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HUERTA MELTON

Factores de riesgo del
sindrome del cuidador
cansado del adulto
mayor Ed. Médica
Panamericana

En el seno de la familia
es donde el paciente
suele recibir el cuidado
y atencién que
necesita y, ademas, no
sblo en el ambito de lo
afectivo. La familia
constituye desde hace
ya muchos siglos, y asi
permanece, el nlcleo
fundamental para la
superacion de la
enfermedad. Los
propios profesionales
de la Sanidad son
conscientes de ellos y
gran parte de la
estructura sanitaria
que interviene ante la
enfermedad gira en
torno a la familia. La
obra se articula en tres
grandes bloques:
"Familia y enfermedad
en lainfanciay en la

juventud", "Familia con
enfermos crénicos y
terminales" y, por
Gltimo, "La familia ante
el fendmeno de la
responsabilidad
médica".

365 Consejos para el
cuidado: Consejos
pricticos de cuidadores

cotidianos Chelsea
House Pub

CUANDO LA
ENFERMEDAD ATACA
TU PUEDES AYUDAR...
iSTE LIBRO TE
MOSTRARA COMO!
Para el
pacienteoperado:
Puedes ayudar a los
pacientes que
seenfrentan a una
operacion
contribuyendo a que
seorganicen en casa;
poniéndote manos a la
obra enlos quehaceres
domésticos que se
acumulan durant una
enfermedad (hasta
hacer la colada es
demasido); preparando
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las comidas, y
estableciendo
altrnativas de
asistencia para el
periodo de
recupeacion. Para el
paciente terminal: Es
imporante procurar
que los pacientes que
se encuentra en estado
grave o terminal se
sientan parte esecial
de su familia,
comunidad o grupo de
amigos.Hay muchas
maneras de lograrlo:
permanecer en
cotacto, organizar un
sistema de apoyo entre
amigo, entre
comaneros de trabajo
0 entre miembros
deorganizaciones a las
que pertenezca el
paciente,o0 mejorar el
alojamiento del
paciente. Para e
cuidador: A menudo el
regalo que mas
agradec el cuidador es
tiempo: tiempo para
salir, para establecer

fuerzas, para ocuparse
de las disposiiones mas
apremiantes. Si estas
dispuesto a invetir tu
tiempo en el cuarto del
enfermo, ofrécetea
acompanarlo mientras
el cuidador se toma un
decanso. Tan sélo una
hora puede significar
muchismo. Salir una
noche es alin mejor.
COMO PUEDESAYUDAR
Sugerencias
maravillosamente
creativa que todo el
mundo puede usar.
iRecomiendo este ibro
de todo corazén!""
Vivir con...la
enfermedad de
Alzheimer Editorial
Universitaria Ramon
Areces

Cuando le
diagnosticaron la
enfermedad de
Alzheimer, la esposa
de Aaron Alterra era
una mujer de ochenta
anos, activa y vital,
gue estaba



preparandose para dar
un concierto de
violoncelo. El
diagnostico confirmo lo
que Alterra ya
sospechaba. Durante
meses se habian
sucedido una serie de
pequenas pero
turbadoras senales:
dudas al realizar tareas
que antes hacia de
forma automatica,
como conducir o
cocinar; olvido de los
nombres de sus nietos;
incertidumbre respecto
a las acciones mas
cotidianas... Alterra
decidio convertirse en
el cuidador de Stella 'y
se embarco en un
curso intensivo de
autoaprendizaje para
adoptar un papel que
debio cambiar muchas
veces conforme la
enfermedad
progresaba. Mirando
atras, Alterra
comprendio que habia
perdido un tiempo muy

valioso al no dar
importancia a los
primeros sintomas y
penso en escribir un
libro que ayudara a
otros a no cometer sus
mismos errores. A
pesar de ser un famoso
escritor de ficcion, con
experiencia en la
descripcion de escenas
y en las formas
narrativas, se encontro
escribiendo la historia
de su largo viaje con
Stella y de la vida que
ahora llevan. Asi, no
presenta su labor de
"cuidador" como un
episodio tragico, sino
como una fase mas
dentro de una relacion
de convivencia.
Aunque convivir con el
Alzheimer es
indudablemente duro,
Alterra no deja lugar a
la desesperacion y su
lucido y reflexivo relato
no acaba
convirtiendose tanto
en un relato lugubre
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como en una historia
de amor. El resultado
es un libro cautivador
que sera de gran
ayuda para cualquiera
que este preocupado
por la perspectiva de
compartir el destino de
Alterra.

Alzheimer Editorial Pax
México

Vivir con el Alzheimer
tiene como propdsito
servir de apoyo a las
personas que tienen a
su cuidado a familiares
0 seres queridos que
padecen la
enfermedad de
Alzheimer. En esta
obra se abordan los
aspectos intimos que
contribuyen a producir
sufrimiento en el
cuidador. Aunque vivir
sin sufrimiento es
imposible por tratarse
de algo inherente a la
psique humana, si es
viable comprender
aquellos procesos
psiquicos que son

fuente de conflicto y
por ende de un mayor
padecimiento. Vivir con
el Alzheimer es una
obra pensada para
quienes estan
sufriendo un "duelo
vivo"; "duelo" porque
la sensacion de
pérdida es constante, y
"vivo" porque supone
cuidar a una persona
que estd cambiando
continuamente. La
lectura de esta obra
nos ayudara a
entender con claridad
la enfermedad y, quiza
lo mas importante, el
proceso intimo de
transformacion del
cuidador. Si nos
abrimos a la
experiencia presente, a
la realidad que
estamos compartiendo
con nuestro ser
querido y a nuestra
transformacion en el
plano interior, la
vivencia del Alzheimer
puede ser



sorprendente y
paraddjicamente
enriquecedora. Vivir
con el Alzheimer aspira
en definitiva a ser (til
para el proceso de
crecimiento que todos
experimentamos a lo
largo de la vida.
Manual informativo

para cuidadores de
pacientes con
demencia(y
enfermedad de
Alzheimer) moderada e
intensa Editorial
Universitaria

Cuando un hijo
enferma gravemente,
se inicia un proceso en
el que toda la familia
se ve implicada, a
veces presa de la
angustia y el miedo.
Este libro aborda lo
que le ocurre al nifio
cuando cae enfermo y
las consecuencias que
esto puede tener en las
relaciones en la familia
pero también quiere
ofrecer consejos para

esa dificil situaciéon y la
forma adecuada de
responder.
Enfermedad de
parkinson: dltimas
etapas Tektime

Se ha preguntado
alguna vez... * ;Qué
papel desempenan los
cuidadores en la
atencion a los
pacientes de
Alzheimer? « Si influye
la genética en la
enfermedad de
Alzheimer. ¢ ;Cémo
diferenciar la pérdida
de memoria al inicio de
la enfermedad de los
olvidos habituales de
las personas mayores?
* Si existe prevencidn
para la enfermedad de
Alzheimer. ¢ ;Cémo
evitar la pérdida de
peso y apetito en los
pacientes de
Alzheimer? « Si
protegen el caféy
otras bebidas con
cafeina frente al
Alzheimer. ¢ ;Ddnde
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estara mejor el
paciente con
Alzheimer, en su hogar
0 en una residencia
geriatrica? En formato
pregunta-respuesta,
por fin a su alcance y
de la mano de dos
especialistas, todas las
claves sobre la
enfermedad de
Alzheimer. Una guia
practica que resuelve
de manera definitiva y
veraz sus dudas sobre
diagndstico y
tratamiento,
prevencion,
alimentacion, estilo de
vida y la forma de
tratar trastornos de
conducta alimentaria

durante la enfermedad.

Evaluacion de la
relacion entr eel
nivel de resiliencia y
el nivel de bienestar
en una muestra de
cuidadores
primarios de
pacientes con
enfermedad de

Alzheimer durante la
pandemia COVID-19
en Puerto Rico Diana
Peru

"Alzheimer: una
experiencia humana ha
demostrado ser un
gran libro de referencia
para familiares de
pacientes enfermos,
médicos, cuidadores y
todo el equipo humano
encargado de la
atencién de personas
con alteracién
cognitiva. Y no debera
faltar en todos los
centros de formacion
donde se obtengan
titulos con contenido
social, familiar,
psicoldgico o médico."-
-Page 4 of cover.
Capacitacion para
cuidadores no
profesionales (CC.AA.
Canarias) Editorial
Academica Espanola
Sospecha de la
enfermedad,
diagndstico y
tratamiento, sintomas



psiquiatricos y de
comportamiento,
cuidadores y familiares
y perspectivas de
futuro Guia completa
para navegar en la
complejidad que
supone afrontar una
enfermedad de
Alzheimer. La
enfermedad de
Alzheimer es uno de
los grandes retos de la
humanidad para el
siglo XXI. Sélo en
Espafia hay unos
500.000 enfermos
diagnosticados, cifra
que se estima que
llegue a 1.200.000 en
2025. La enfermedad
de Alzheimer no tiene
cura en el momento
actual, pero
sitratamiento. La
calidad de vida, tanto
de la persona afectada
como del cuidador,
pueden variar de forma
sustancial entre un
caso bien atendido y
otro que no lo esta.

Esta obra va dirigida a
las personas
diagnosticadas en una
fase precoz y, muy
especialmente, a los
cuidadores del
enfermo, sin cuya
participacién no se
concibe una atencién
integral al paciente de
Alzheimer.
COMPRENDER LA
ENFERMEDAD DEL
ALZHEIMER
Universidad Pontificia
Comillas

El propdsito de este
libro no es elaborar lo
que algunos podrian
llamar una ética
geriatrica, o una ética
gerontoldgica, ni
siquiera una ética de o
para la enfermedad de
Alzheimer (EA), sino
proponer, mediante un
paradigma bioético-
asistencial y un
procedimiento
analitico-decisional, un
modelo ético que sea
atil para cualquier
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cuidador principal o
profesional
sociosanitario
implicado o
comprometido en la
atencién de alguna
persona afecta de esta
patologia, y que les
permita afrontar con
responsabilidad,
prudencia y
excelencia, el complejo
y problematico mundo
de la toma de
decisiones morales en
pacientes con EA. En
este sentido, el lector
encontrara organizada
esta obra en tres
marcos narrativos: el
primero, de exposicion
y descripcién de la
ancianidad y la EA; el
segundo, de
fundamentacion y
explicacion teédrica de
un paradigma bioético-
asistencial riguroso y
coherente para esta
enfermedad y sus
problemas
asistenciales; y el

tercero, de aplicacion
practica de dicho
paradigma. Asi pues, la
primera parte estara
dedicada al mundo de
la ancianidad, las
demencias y la EA, en
sus aspectos
cientificos,
diagnésticos y
terapéuticos. La
segunda parte, tratara
de exponer un
paradigma bioético-
asistencial valido para
las personas con EA 'y
sus cuidadores
(formales e
informales), basado en
cuatro momentos
éticos referenciales (el
ontoldgico o de la
dignidad humana, el
normativo o de los
derechos del paciente,
el principialista o de los
cuatro principios
basicos de la bioética 'y
el areteico o de las
virtudes morales). La
tercera parte versara
sobre la puesta en



practica de dicho
paradigma, es decir,
intentara establecer
una propuesta
metodoldgica para el
analisis de casos y la
toma de decisiones, a
la vez que esbozara las
lineas de una posible
ética del cuidado para
estas personas, basada
en cuatro categorias
morales basicas, como
son: el amor, la
paciencia, el
sufrimiento y la
esperanza; y todas
ellas, abiertas a un
horizonte de
trascendencia y de
sentido. Este libro
debera entenderse,
como todo libro de
ética, como un estudio
sujeto a
comprensiones e
interpretaciones
diversas, tantas como
situaciones casuisticas
se den en la realidad
moral que se nos
presente o como

10

criterios morales tenga
cada lector o agente
moral implicado, pero
también como una
contribucidn valiosa y
necesaria para muchos
profesionales y
familiares que
conviven
cotidianamente con
esta enfermedad y las
personas que la
padecen, y que han de
actuar o tomar
decisiones de la forma
mas correcta, digna 'y
justa posible. José
Garcia Férez (Murcia,
1972). Es Licenciado
en Estudios
Eclesiasticos por la
Universidad Pontificia
Comillas de Madrid -en
adelante UPCO- (1995)
y Licenciado en
Teologia Moral, con
premio extraordinario
en Licenciatura, por
esta misma
Universidad (1997). En
el trayecto hacia la
culminacién de su
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doctorado, se formo
como Master en
Gerontologia Social por
la Universidad de
Barcelona (2001) y
como Master en
Bioética por la UPCO
(2001). Obtuvo el titulo
de Doctor en Teologia
Moral por la UPCO
(2003),
especializandose en
Bioética, con una Tesis
doctoral que ha servido
de texto base para la
elaboracion de este
libro. Su trayectoria
personal y profesional
ha estado ligada
durante estos Ultimos
afnos al mundo de la
investigacion, la
publicaciény la
ensefanza de la
Bioética. Ha sido
Secretario Técnico de
la Catedra de Bioética
y del Master de
Bioética de la UPCO y
Profesor ayudante de
esta asignatura en la
Facultad de Teologia

de dicha Universidad.
Actualmente trabaja
auténomamente como
profesor de Bioética en
diferentes ambitos
institucionales, como
profesor de Bioética en
la Universidad de
Mayores de la UPCO y
como profesor de
Filosofia en Ensefianza
Secundaria y
Bachillerato. Es
Miembro del Consejo
Asesor y Cientifico de
la Catedra de Bioética
de la UPCO y Miembro
de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, en la que
forma parte de los
grupos de
investigacion sobre
'Etica y Legislacién' y
'‘Muerte digna’;
también es Miembro de
la Asociacion de
Bioética Fundamental y
Clinica, y Miembro
Consultor del Comité
de Etica Asistencial del
Hospital Gregorio



Marafidn de Madrid.
Asimismo, colabora
como docente de
Bioética en el Centro
de Humanizacién de la
Salud, en la Agencia
Lain Entralgo de la
Comunidad de Madrid
y en varios Master y
Cursos universitarios
de postgrado, entre los
que cabe destacar los
siguientes: Master de
Bioética de la UPCO de
Madrid, Master de
Bioética de los HH. de
San Juan de Dios de
Sevilla, Master de
Bioética de la Facultad
de Teologia de
Granada, Master de
Pastoral de la Salud de
los HH. de San Juan de
Dios de Sevilla, Master
en Gerontologia de la
Universidad Auténoma
de Madrid y Master en
Gestion de Residencias
de la Universidad
Ramén Llull de
Barcelona. También es
responsable de la

seccion 'Bioética... a
debate' de la revista
Humanizar editada por
Centro de
Humanizacion de la
Salud. Ha impartido
mas de 100
conferencias y cursos
sobre temas de
bioética en todo el
ambito nacional. Ha
escrito mas de 60
articulos cientificos y
divulgativos sobre
temas relacionados
con la bioética y la
gerontologia en
revistas especializadas,
algunos de ellos
traducidos al inglés, al
portugués y al italiano.
Ademas, es autor de
los libros, Etica de la
salud en los procesos
terminales (San Pablo,
1998), ;Como
debemos tratar y
cuidar a una persona
con enfermedad de
Alzheimer? Perspectiva
bioética (AFAL Madrid /
Obra Social Caja
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Madrid, 2001), y
Codirector del libro, 10
palabras clave en
humanizar la salud
(Verbo Divino, 2002).
En el momento actual
estd trabajando en la
preparaciéon y
coordinacion de otros
libros de Bioética.
Como puedes ayudar
Ediciones Paidds

Esta obra, de lectura
asequible y amena, es
una guia de ayuda
para los familiares y
cuidadores de
personas a las que se
ha diagnosticado algun
tipo de esquizofrenia.
Con un lenguaje
directo y sencillo, trata
los principales
problemas para
afrontar la enfermedad
y sus dificultades.
Basandose en los
resultados de la
investigacion mas
reciente, se clarifican
los conceptos erréneos
sobre la esquizofrenia

y su evolucién, asi
como las dificultades
habituales en su
tratamiento. Se
describen las
caracteristicas de la
enfermedad, los
tratamientos
farmacoldgicos y
psicosociales mas
eficaces, y las
estrategias para
facilitar la recuperacién
y para afrontar los
problemas mas usuales
en su evolucion. Todo
ello, conjugando la
claridad en la
exposicién con la
coherencia y el rigor
cientifico-profesional.
En el texto se incluyen
cuadros, resimenes y
numerosos ejemplos
practicos que
contribuyen a mejorar
la comprensién de sus
contenidos, al ubicarlos
desde la vivencia y la
experiencia de quienes
tienen que enfrentarse
directamente a las



dificultades cotidianas.
La inclusién de un
capitulo especifico, "
Cuidando al cuidador "
, ¥ de dos anexos con
recursos practicos,
multiplica sin duda la
utilidad del texto para
las personas que
conviven con este
problema. La guia es
también una
herramienta (til para
los profesionales, a los
que facilita la
estructura basica para
el desarrollo de talleres
con familiares y para el
tratamiento directo de
los problemas que con
mayor frecuencia éstos
suelen transmitir a los
técnicos de diversos
ambitos (salud,
educacidn, servicios
sociales, etcétera). Por
Ultimo, para reforzar su
valor como
herramienta de
trabajo, el libro incluye
una bateria de
cuestiones resueltas

14

que se pueden utilizar
como control a lo largo
de la intervencion.
Recuerdos del corazon
Elsevier Espana

La vida suele ser muy
dificil para las familias
que deben afrontar el
desafio de cuidar a un
familiar con
enfermedades cronicas
que deriven en
situaciones de
dependencia. Este
estudio es novedoso en
el tema del cuidado
informal; aporta al
conocimiento cientifico
la relevancia de la
familia en el proceso
del cuidado informal.
Es el testimonio de
cuatrocientos grupos
familiares que han
debido afrontar el
desafio que demanda
el contexto del cuidado
de un familiar con
dependencia. Segun
los resultados, el
impacto psicosocial en
la salud mental de los
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cuidadores es el
denominador comun
en la mayoria de de las
familias cuidadoras,
siendo el estres, el
agobio, la sobrecargar
y la desesperanza los
acompanantes
cotidianos. Asimismo,
se destaca la relacion
filial de amory
dedicacion que las
familias despliegan con
su entrega y
dedicacion al familiar
que demanda ayuda
en la vida diaria. Los
resultados aqui
presentados sirven
para comprender
desde la perspectiva
subjetiva del cuidador
el verdadero drama de
cuidado informal. Se
ofrecen herramientas
psicologicas del
cuidado, las cuales son
de utilidad practica
tanto para los
familiares cuidadores,
como para el personal
sanitario.

Cuidado al adulto con
enfermedad crénica:
principios para la
practica de enfermeria
Desclee de Brouwer
MODULO 1 1. Papel del
cuidador o cuidadora
no profesional. 2.
Medidas higiénico
sanitarias para el
cuidador o cuidadora
no profesional. 3.
Grupos de autoayuda y
ayuda mutua. MODULO
2 1. Cuidados baésicos,
que podran variar en
funcion de las
caracteristicas del
grupo. 2. Cuidados
sanitarios. 3. Cuidado
psicosocial. MODULO 3
1. Informacién sobre el
sistema para la
autonomia y atencion a
la dependencia. 2.
Informacidn sobre
recursos sociales. GUIA
1. Dependencia
derivada de la
enfermedad fisica.
GUIA 2. Dependencia
derivada de la



enfermedad mental
grave. GUIA 3.
Dependencia derivada
de la discapacidad
fisica o sensorial. GUIA
4. Dependencia
derivada de la
discapacidad psiquica
e intelectual.
Alzheimer Sos Obelisco
There are as many as 9
million cancer
survivors in the United
States. If you are one
of the millions of
people who need -- or
want -- to support
someone through the
mental and physical
ordeal of cancer, you
now have help. Written
by two professional
cancer social workers
whose day-to-day work
with patients at
Memorial Sloan-
Kettering Cancer
Center makes them
experts in the field,
100 Questions &
Answers About Caring
for Family or Friends
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with Cancer gives you
the information you
need to take on this
challenge. In clear,
practical, yet
compassionate
language, the authors
provide essential
answers to common
caregivers' questions
about finding the right
doctor and treatment,
emotional and physical
support, insurance
issues, relationships,
finding care for the
caregiver, and much
more.Hay tantos como
9 millones de céncer
sobrevivientes en los
Estados Unidos. Si
usted es uno de la
millona de personas
que necesita -- o0 la
necesidad -- sostener
alguien por la prueba
dura mental y fisica del
cancer, usted ahora
tiene ayuda. Escrito
por dos asistentees
sociales profesionales
del cancer cuyo trabajo
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diario con pacientes en
el Cancer
Conmemorativo de
Sloan-Kettering las
marcas Centrales ellos
expertos en el campo,
100 Preguntas & las
Respuestas acerca de
Cuidar de la Familia o a
Amigos con el Cancer
le dan la informacion
usted necesita tomar
este desafio. En el
idioma claro, practico
mas compasivo, los
autores les
proporcionan las
respuestas esenciales
a preguntas comunes
de cuidadores acerca
de encontrar al médico
y el tratamiento
correctos, apoyo
emocional y fisico, los
asuntos del seguro, las
relaciones,
encontrando el cuidado
para el cuidador, y
mucho mas. Las
puntas practicas de
estas "personas
enteradas"

profesionales
proporcionan el
consejo inapreciable
para ayudar su adoré
uno -- y usted -- por
esta enfermedad
espantosa.
Enfermedad de
Alzheimer Y Otras
Demencia Palibrio
Este libro esta
dedicado
principalmente a
familiares, cuidadores
y amigos de personas
gue padecen la
enfermedad de
Parkinson y que
necesitan informacién
breve y clara sobre
como cuidarlas y
acompanarlas sin
descuidarse a si
mismos. El texto busca
simplificar este desafio
y plantea, en un
lenguaje sencillo, una
variedad de preguntas
y sus respuestas como
por ejemplo: ;Qué
cuidados puede
necesitar una persona



con EP? ;Qué es ser un
cuidador? ;Qué clase
de apoyo debo dar?
(Existen servicios
comunitarios? ;Qué
informacién necesito
para comprender
mejor qué es la EP?
(Cuales son sus causas
y sintomas y los
tratamientos
disponibles? ;Cémo
estan las
investigaciones al dia
de hoy? ;Sirven las
terapias
complementarias?
iQué es el estrés y la
sobrecarga del
cuidador? ;Cémo
enfrentar el temor al
futuro? Esta obra
alienta la confianza en
la medicina, en la
investigacion y en el
progreso del
conocimiento pero, por
sobre todo, destaca el
valor del apoyo de la
familia, de los amigos,
de los vecinos, de los
companeros y de los
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recursos institucionales
para que las personas
con enfermedad de
Parkinson y sus
familiares cercanos
preserveny
resguarden su calidad
de vida.

Vivir con el Alzheimer
Ediciones Nébel, S.A.
El "Sindrome del
cuidador cansado" es
una enfermedad que
se encuentra presente
por una sobrecarga de
las actividades en
personas que se
dedican al cuidado de
una persona o animal
en un estado de riesgo.
Esta condicion de
manifiesta dentro del
aspecto fisico,
emocional del sujeto y
puede repercutir de
manera desfavorable
en su calidad de vida.
La presente
investigacion tiene
como objetivo
identificar el sindrome
y factores del cuidador
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cansado del adulto
mayor con
enfermedades crénicas
del centro de salud
"Virgen del Milagro"
2022. Este estudio
tiene enfoque
cuantitativo, debido a
que se trabajé con
datos estadisticos; de
tipo descriptivo, ya que
se indicé de forma
minuciosa los
resultados y con un
corte transversal la
informacién
recolectada se lo
realizo en un periodo
determinado de
tiempo. A partir de la
implementacion del
cuestionario de Zarit,
enfocado en conocer la
sobrecarga de los
cuidadores se pudo
observar que existe
una ausencia de
sobrecarga en el 46%
de los participantes,
mientras que el 16%
sufren de una
sobrecarga ligera, y un

38% tienen una
sobrecarga intensa,
marcada en mayor
porcentaje en mujeres
que brindan cuidado
que comprende de 30
a 50 afos de edad.
Necesidades
Psicoeducativas
Piramide Ediciones Sa
Los autores tienen
diferentes experiencias
de cuidado, pero
comparten un vinculo
comun: un fuerte
sentido de defensa y
un deseo de ayudar a
otros mientras se
divierten un poco.
Sabemos que el
cuidado es duro --
emocional, fisica,
espiritual e
intelectualmente.
También sabemos que
puede ser gratificante
y lleno de amor,
sorpresas y aventuras.
Nosotros también
queremos ayudarle.
Escribimos libros sobre
el cuidado de personas



llenos de consejos
practicos, porque como
cuidadores, tenemos
que ser practicos.
Tenemos que
aprovechar al maximo
nuestro tiempo, dinero
y energia limitados y
estos consejos estan
disefiados teniendo en
cuenta esos limitados
recursos. Nuestros
libros estan llenos de
sentido comun,
conocimiento
ampliamente
disponible y lecciones
aprendidas, en un
formato facil de leer
para el cuidador
ocupado. Sepa Ud. que
hay otros en este viaje
de cuidado con Ud. y
estamos aqui para
ayudar. Por favor,
conéctese con
nosotros!
www.365CaregivingTip
s.com

Alzheimer's Disease
and Other Dementias
Createspace

Independent Publishing
Platform

En el presente libro el
lector conocera sobre
las necesidades
psicoeducativas en el
cuidador principal. Su
relacion con un
conocimiento de la
enfermedad parcial
con tendencia a
insuficiente,
preocupaciones
asociadas a la
enfermedad,
manifestaciones
emocionales de
tristeza, ansiedad y
miedos, estrategias de
afrontamiento dirigidas
a la busqueda de
apoyo social y las de
regulacion afectiva, y
estilos educativos
inadecuados de
sobreproteccion y
permisividad.
Comprendiendose la
utilidad del estudio de
las necesidades
psicoeducativas en el
cuidador principal para
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el abordaje de las
enfermedades
oncologicas
pediatricas."
Mientras Cuidas a Un
Ser Querido PPC
Editorial

Olvidarse es un
proceso normal, pero
cuando los olvidos
comprometen
funciones vitales y
fisicas, tanto que la
persona no puede
realizar sus actividades
de la vida diaria
hablamos de una
efermedad que ha
empezado mucho
antes, involucrando a
toda la familia en el
proceso. Existe una
enfermedad conocida
como la enfermedad
del Alzheimer que es
un proceso
degenerativo, que
cosiste en la
destruccién de un
grupo de neuronas de
nuestro cerebro, la
cual compromete la

memoria ademas de
una serie de funciones
mentales superiores , y
condiciona la
dependencia en el
adulto mayor que la
padece. El libro, escrito
en lenguaje amigable,
con casos clinicos
reales vistos en la
consulta diaria y
practica del autor, da
pautas claras y
recomendaciones a los
familiares y cuidadores
para asistir al enfermo
de alzhéimer y otros
tipos de demencias.
Alzheimer Y Otras
Demencias Txalaparta
La enfermedad de
Alzheimer es la
primera causa de
demencias en los
paises desarrollados.
La gravedad de dicha
enfermedad también
alcanza a la familia y
cuidadores del
enfermo. Este libro
pretende conseguir
que la persona que



cuida a un enfermo de
Alzheimer ofrezca una
cuidada atenciény a la
vez conozca las
estrategias eficaces
para prevenir su
agotamiento fisico,
psicoemocional y
social.

Manual de cuidados
para el enfermo de
Alzheimer Pax Mexico
L.C.C.S.A.

Este libro es una guia
completa sobre cémo
realizar el cuidado de
un paciente con
azhleimer. Se tocan
temas desde la
explicacién de las
etapas dela
enfermedad para que
el cuidador esté
consciente de los
procesos por el cual
atravesara con el
paciente. Los
procedimientos del

22

aseo enlacamay la
higiene bucal,
prevencién de
complicaciones que
acompafan la
enfermedad. Recetas
de alimentacién liquida
y los cuidados con el
tubo nasogastrico.
Relatos reales de
familias que han
atravesado esta dificil
enfermedad. Informa
sobre estadisticas y los
beneficios de hogar
sustitutos o
institucional. Mas que
un libro es un apoyo
que estard con usted
paso a paso,
brindandole la
informacién que
necesita para poder
darle a el paciente la
mejor calidad de vida y
cuidado que se pueda
brindar dentro de esta
enfermedad.
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